Senderismo
en familia

Octubre 2018.

Informacién de 10.5 seis excursiones pl’Og’IO.mClCJQS en el CiClO

Senderismo en familia otofio-invierno.

= 21 de octubre de 2018

= 18 de noviembre de 2018

= 2 de diciembre de 2018

= 17de marzo de 2019

A través de formulario que encontrards
en la pdgina web del podrds
inscribirte directamente en todo el ciclo
de excursiones o, si lo prefieres/ puedes
participar pun’cualmen’ce en una o mds
salidas.

Enla inscripcién se debe especiﬁcar clara-
mente cudntos miembros

cuenta con mas de 4.000 socios
propia de refugios por todo el te
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Caminata sencilla y circular por el
camino de ronda de Co.do.qués hasta
Port-Lligat. Disfrutard del paisaje de la
Costa Brava v descubrird la casa museo

de Salvador Dali.
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Desde el Monasterio de San Daniel una
caminata circular por la ruta de las
fuentes. Caminando por las calles de este
singular barrio de Girona entraréis bre-

vemente al macizo de las Gavarres.
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Pocas veces podrds coronar una monta-
fia tan fdcilmente. Montserrat te lo pone
féeil para subir hasta la cima de Sant Je-
roni, el mds alto del Parque Natural de

la Muntanya de Montserrat (1236 m).
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Caminata circular para hacer cima en

la Mola del Boix. Es conocida la belleza
del paisaje del Parque Natural dels Ports
que ha inspirqdo a pintores y artistas de
la importancia de Pablo Picasso.
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Ruta circular desde la poblacién de Oso-
na de Rupit i Pruit para visitar la fuente
de Pomareda v el salto de Sallent. Des-

cubrird la zona natural de las Guilleries /
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Una caminata atractiva y Completq para
conocer un paraje singular. Desde Siu-
rana descubriremos los Gorgs de Arboli

Yy nos adentraremos brevemente en las

simas de la Febrd.

de familia pqrﬁcipotrcm.

Es importante reservar con un minimo
de tres dias de antelacién.

Recordar que las plazas son limitadas.

Todas las familias inscritas asistirdn al
punto de encuentro de cada salida con
sus vehiculos po.r’ticu]o.res.

e una biblioteca, car-

Senderismo en familia es

una marca para identificar Yy
promocionar un nuevo ciclo de
salidas de senderismo que per-
sigue acercar a todas Qqueﬂqs
personas que lo deseen la opor-
tunidad de conocer el medio
natural vy cultural de varias
comarcas y parques naturales

de Catqlunya.

ESJEQ CiClO de SClthS de sende—

rismo es una apuesta del CEC
por el pﬁblico familiar y se
organiza dos veces al afio. El
primer ciclo es el de otofio-in-
)y el

segundo serd 61 de primave-

vierno (e

ra-verano.

Senderismo en familia
constituye una simbiosis entre
depor’ce, salud, cultura y
medio ambiente para personas
activas que quieran disfrutar

en la familia.

El senderismo es una actividad
al aire libre que consiste en
caminar siguiendo los senderos
marcados con el objeﬁvo de
disfrutar de la naturaleza vy
los paisajes, pero también de
los elementos de interés hists-

rico Y cul’tural Jque se encuen-

tran a lo largo de la ruta.

Forma parte del excursionismo
o montafiismo y es ideal para
pro.c’cico.r en familia porque es
apto para todas las edades v

no necesita una gran prepara-

cién fisica o técnica.

En buena parte de Europa es
una prdctica muy extendida y

apreciacla.
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